Badminton-Intensiv-Trainingstag

Datum: Samstag, 29. Marz 2025

Zeit : 10.00 —13.00 Uhr

Ort: Badmintonhalle Oberwil, Mihlemattstrasse 9,
4104 Oberwil

Zielgruppe : Ambitionierte Hobbyspieler mit Niveau 4. — 3. Liga

Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Teilnehmer

Kosten: Fr. 60.-

Leistungen : 3 Stunden Badminton mit Ubungen und Matches,

Yonex-Rackets zum Testen

Trainer: Christian Nyffenegger
Thema: Doppel: Angriff- und Abwehrtraining
Anmeldung : per Email: ch.nyffi@gmx.ch (Meldeschluss DO 27. Marz)
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